
Погода

ВТОРНИК

ЧЕМ УДИВИТ ДИЗАЙН 
НОВЫХ ПОЕЗДОВ МЕТРО с. 2

Среди молодых москвичек появи-
лась новая тенденция — они рас-
стаются со своими парнями из-за... 
длинного тире в переписке. Оказы-
вается, такой знак препинания — 
сигнал, что текст писала нейросеть. 
«Вечерка» узнала подробности c. 12

Завтра будет облачно, 
без осадков. Ночью 
ожидаются заморозки, 
но днем воздух про-
греется до плюсовых 
значений.

Центробанк РФ обновил перечень при-
знаков, по которым банки уже с 1 января 
будут блокировать переводы россиян че-
рез систему быстрых платежей. «Вечер-
ка» разбиралась, с чем связана такая мера 
и какие именно операции могут вызвать 
подозрение c. 5

О, нравы

Деньги

СТАВЛЮ ТОЧКУ 
ПОСЛЕ ТИРЕ

+1
1

Трудности 
переводов

Зверек с Кубы 
Споры о национальности 
Чебурашки уже вышли 
на мировой уровень. 
«МВ» провела собственное 
расследование с. 11

Сегодня все Деды Морозы нашей страны 
отмечают юбилей — им исполняется 185 лет. 
Столичный зимний волшебник рассказал 
«Вечерке», как он празднует день рождения 
и готовится к встрече Нового года

А ну-ка, дедушки!

Главный столичный Дед Мороз ждет гостей в своей Московской усадьбе в Кузьминках

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Возрождение 
ансамбля 

усадьбы Коло-
менское: завер-
шили рестав-
рацию Сыт-
ного двора. 

Он находится 
в самом сердце 
исторической 
части музея-
заповедника, 
рядом с церко-
вью Вознесе-
ния Господня 
и храмом Ка-

занской Иконы 
Божией Ма-
тери, и вме-

сте с другими 
постройками 
создает еди-

ный ансамбль 
бывшей цар-
ской усадьбы.

с. 8
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СЕЗОН

■ Вчера завершился 
восьмой сезон проката 
электросамокатов. В Деп-
трансе подвели итоги 
сезона.

В этом году электросамока-
ты ежедневно арендовали 
более 330 тысяч раз. В ны-
нешнем сезоне было много 
нововведений. Например, 
специалисты ввели обя-
зательную верификацию 
пользователей через Mos ID 
и заблокировали 68 тысяч 

аккаунтов несовершенно-
летних пользователей. Еще 
на самокатах и велосипедах 
проката установили номера. 
— В этом году электросамо-
катами в Москве воспользо-
вались более 71 миллиона 
раз, при этом 85 процентов 
всех поездок совершали 
с транспортной целью. За 
10 месяцев по сравнению 
с аналогичным периодом 
прошлого года число аварий 
с участием арендных СИМ 
в Москве уменьшилось на 
54 процента, а количество 
происшествий с детьми сни-
зилось на 68 процентов, — 
сообщил заммэра по вопро-
сам транспорта и промыш-
ленности Максим Ликсутов.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Самокаты 
уходят 
зимовать

17 марта. Москвичка Дарья Аникина (слева) обгоняет 
на самокате студентку Анастасию Говорову. 
Фото: Пелагия Замятина 

Вчера Дептранс вы-
пустил новую карту 
«Тройка» — с изо-
бражением маршрута 
«Новоспасский — 
ЗИЛ» и электросудна 
«Бусинка». Получить 
ее можно, прокатив-
шись на двух элек-
тросудах в будние 
дни в течение этой 
недели. И привязать 
свою карту в личном 
кабинете приложе-
ния «Метро Москвы».

Тем 
временем

в новой модели поезда 
«Москва-2026» сиденья 
стали удобнее из-за от-
сутствия металлических 
стыков, а также увели-
чилось количество воз-
духоводов в потолочной 
части. Все это повы-
шает комфорт поездок 
в метро.

кстати,

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

в поезде широкие 
двери и межвагонные 
переходы, системы 
климат-контроля, 
адаптивное освеще-
ние, большое количе-
ство зарядок.

Департамент транс-
порта Москвы сооб-
щил о завершении 
сборки нового по-
езда «Москва-2026». 
«МВ» узнала о пре-
имуществах и отли-
чиях новой модели. 

М осковский метропо-
литен продолжает 
обновление подвиж-

ного состава. На очереди 
выход на линию нового усо-
вершенствованного поезда 
«Москва-2026». На предпри-
ятии «Метровагонмаш» уже 
выполнили сбор рамы, боко-
вины и крыши вагона, свар-
ку кузова, проверку герме-
тичности вагона, покраску 
кузова, а также установили 
оборудование, включая 
подвагонное, и произвели 
финишную сборку салона.
Сейчас первый состав на-
ходится на финальном эта-
пе: идет наладка внутрен-
них систем, а после завод-
ских тестов поезд поступит 

для испытаний в москов-
ское метро.
— Сегодня уже около 79 про-
центов поездов в метро — 
нового поколения. К концу 
следующего года мы плани-
руем полностью завершить 
обновление парка поездов 
Замоскворецкой линии. 
Важно отметить, что совре-
менные составы изготав-
ливают из отечественных 
комплектующих. В 2026–
2027-м парк подвижного 

состава метро пополнят 
более 700 новых вагонов, — 
рассказал заместитель мэра 
Москвы по вопросам транс-

порта и промышленности 
Максим Ликсутов.
В числе отличий этой моде-
ли от предыдущей версии 

2024 года — обновленный 
пластик элементов инте-
рьера салона, другие стекла 
на поручнях входной группы 

и корпус камеры заднего ви-
да. Также использовано фу-
туристическое освещение 
головной части составов. 

Кроме того, значительно 
изменился дизайн фар: 
форма стала более вытяну-
той, благодаря чему теперь 
они — продолжение свето-
вой ленты на голове состава. 
Также изменился вид блока 
связи «пассажир — маши-
нист», в том числе для мало-
мобильных пассажиров. 
Теперь обратиться к маши-
нисту гораздо проще.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Как будет выглядеть новый 
поезд «Москва-2026»

Значительно изменился дизайн 
фар — они стали вытянутыми 

Больше света и простора

16 ноября. Полностью собранный новый вагон «Москва-2026» ждет своего часа на заводе

700
новых вагонов пополнят 
парк подвижного состава 
столичного метрополитена 

в течение 
2026–2027 годов.
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век. Всего они выполнили 
уже более 20 тысяч квадрат-
ных метров мозаики. На но-
вой выставке «Предел види-

мости» в Центре искусства 
«Флигель» будет представ-
лен весь спектр мозаичных 
стилей и техник. Организа-

торы хотят показать совре-
менную мозаику во всем ее 
многообразии как живое, 
актуальное искусство.

— Предел видимости — это 
не только граница зрения, 
но и философское понятие: 
момент, когда очевидное на-
чинает растворяться, а не-
видимое проступает в поле 
восприятия. Художники-
мозаичисты из разных го-
родов покажут свое мастер-
ство, исследуя состояние 
зыбкости при помощи так-
тильных материалов, раз-
личных форм, переходов 
света и отражений, — отме-
тили в Союзе художников-
мозаи чистов.
Вход  на  выс тавку  св о-
бодный. Посетить ее и на-
сладиться работами масте-
ров по мозаике можно до 
4 декабря включительно.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

АФИША

■ В воскресенье, 23 но-
ября, в Центре искусства 
«Флигель» на Китай- 
городе откроется выстав-
ка Союза художников-
мозаичистов «Предел 
видимости».

Союз художников-мозаи-
чистов еще совсем моло-
дой. Он объединил людей, 
влюбленных в мозаику, от 
классической до современ-
ной: мастеров, педагогов, 
технологов, популяризато-

ров мозаичного наследия, 
исследователей. Всех, кто 
ищет свой путь в мозаике. 
Популяризируя мозаичное 
искусство, Союз художни-
ков-мозаичистов поддер-
живает мастеров, развивает 
образовательные проекты, 
участвует в реставрации па-
мятников и создает новые 
произведения станкового 
и монументального искус-
ства. Союз основали в про-
шлом году. Сейчас в нем 
состоит уже более 120 чело-

Увидеть лучшие 
мозаики страны

Ждать год теперь не при-
дется. Депутаты Государ-
ственной думы и члены 
Совета Федерации о вас по-
заботились. С 31 июля сего 
года действуют поправки 
в Граж данском кодексе 
(ГК) РФ. Этими поправка-
ми сокращен с одного года 
до трех месяцев срок, по 
истечении которого му-
ниципальная власть мо-
жет обратиться в суд с ис-
ком о признании права 
собственности на такую 
недвижимую вещь, если 
она относится к «специ-
альным объектам».
Что же относится к «спе-
циальным объектам»? 
Это такие здания, со-
оружения, которые обе-
спечивают водой, теплом, 
электричеством и газом по-
селки, улицы и дома. Сюда 
же относятся и сооружения 
гражданской обороны. Де-
путаты указали, что ждать 
год — слишком долго, ведь 
люди действительно могут 
сидеть без воды и газа, кро-
ме того, объекты разруша-
ются. События по новому 
закону будут развиваться 
так: как только прошло три 
месяца со дня постановки 
на учет водных и газовых 
объектов, можно подавать 
в суд, и этот объект станет 
собственностью муниципа-

литета, сельсовета. Гражда-
не также могут пойти в суд 
с требованием о признании 
права собственности на 
такие объекты. А вот срок 
признания права собствен-
ности на «линейные объ-
екты» составляет один год. 
Линейные объекты — это 

то, что снабжает предпри-
ятия ресурсами: линии 
телефонной и телеграфной 
связи, кабели электросетей, 
автомобильные и железно-
дорожные пути. Отдельный 
вопрос стоит о домах, сара-
ях, гаражах. Про такое без-
хозяйное имущество сказа-
но в статье 255 ГК РФ. Оно 
может быть вновь принято 
во владение оставившим 
ее собственником или при-
обретено в собственность. 
К бесхозяйному имуще-
ству относят транспортные 
средства, бытовую технику, 
предметы быта.

Ждать недолго

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Людмила, ВАО:
Мы живем в 100 км от Москвы, в маленькой 
деревушке. Раньше у нас был колхоз, он разва-
лился, и теперь у нас не работает ни котель-
ная, ни водокачка. Местная администрация 
говорит, нужно ждать год. Что же делать?

ЛЕОНИД 
ОЛЬШАНСКИЙ
Почетный адвокат 
России

НАРОДНЫЙ 
АДВОКАТ

Члены Союза 
художников-
мозаичистов 
готовятся 
к  открытию 
выставки

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
(на фото внизу) 
принял участие в от-
крытии после рекон-
струкции двух ле-
чебных корпусов Мо-
розовской детской 
больницы.

М орозовская больница, 
основанная в 1903 го-
ду, — учреждение, 

которое формировалось 
как крупнейший в стране 
медицинский благотвори-
тельный проект, отметил 
Сергей Собянин.
— И эти традиции продол-
жаются по нынешнее вре-
мя, — сказал мэр. — Москва 
построила новый корпус, 
занимается реконструкци-
ей, оснащением, оборудо-
ванием. Организации Мо-
сквы, благотворительные 
фонды активно участвуют 
в восстановлении истори-
ческих корпусов.
При финансовой поддерж-
ке ПАО «Транснефть» на 
территории Морозовской 
больницы восстановлены 
три корпуса, два из кото-
рых как раз открыли в по-
недельник. Теперь здесь 

смогут получить лечение 
дети, нуждающиеся в ком-
плексной поддержке спе-
циалистов.

— Речь идет о детях, кото-
рые при рождении имеют 
низкую массу тела, хро-
нические серьезные про-
блемы при родах, и, ко-
нечно, для них требуется 
комплексная медицинская 
поддержка. Вот такой центр 
здесь будет оказывать им 
помощь при участии самых 
лучших врачей Морозов-
ской больницы, — подчер-
кнул глава города. 
На плановый прием к вра-
чу в обновленный корпус 

пришли супруги Илья и Та-
тьяна Кара с трехмесячным 
сыном Ильей. Малыш ро-
дился на 34-й неделе. Си-
туацию осложняла также 
онкология, которую обна-
ружили у Татьяны во время 
беременности. 
— Новый корпус очень нра-
вится, все современное, 
сделано на высоком уровне. 
Врачи замечательные! — 
поделились супруги. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Забота о самых 
маленьких
Сергей Собянин открыл обновленные 
корпуса Морозовской больницы

В центре 
врачи окажут 
поддержку 
новорожденным 

17 ноября. 
Супруги 
Илья 
и Татьяна 
Кара 
с сыном 
Ильей. 
Фото: 
Марьяна 
Шевцова

С начала года в Западном округе реализовано 
57 проектов улучшения дорожной ситуации. По сло-
вам Сергея Собянина, многие из них инициированы 
жителями — это три новых пешеходных перехода 
у метро, школ и остановок, шесть островков безопас-
ности на внутрирайонных дорогах, две новые выде-
ленные полосы для 11 маршрутов транспорта.

Т ЕМ  ВРЕМЕНЕМ

П
ре
сс

-с
лу
ж
ба

 С
ою
за

 х
уд
ож

ни
ко
в-
м
оз
аи
чи
ст
ов



Р�������4
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ вторник, 18 ноября 2025 года, № 130 (1830)

Вопрос, что было первич-
ным, яйцо или курица, по-
степенно теряет свою ак-
туальность во все большем 
числе стран. Причем по са-
мой банальной причине: 
с прилавков даже развитых 
и как бы благополучных 
стран стремительно исче-
зают коробки с куриными 
яйцами. Теперь пришла 
очередь законодательни-
цы кулинарной моды ми-
ра — Франции. А какая, 
простите, кулинария, да-
же высокая, без яиц? 
Не перепелиных, не 
страусиных, а имен-
но куриных. Между 
тем ведущие газеты 
Франции слегка от-
влеклись от проблем 
большой политики 
и усиленной крити-
ки России, поскольку 
озадачены возникшей 
проблемой: почему 
к вечеру в супермар-
кетах не найти упаковки 
даже битых яиц, просто 
пустые полки. А случается, 
что и с утра чувствуется не-
знакомый прежде дефицит.  
И если в нарастании другой 
проблемы — распростране-
нии информации о засилье 
постельных клопов — еще 
как-то пытаются обвинить 
нас с вами, вбивающих 
таким образом, дескать, 
клин в монолитное фран-
цузское общество, то к ис-
чезновению из продажи 
яиц руку Москвы никак не 
привязать.
Не так давно за яйца случа-
лись бои и в американских 
магазинах. Ходили слухи, 
что, мол, Вашингтон готов 
был даже договориться 
о срочных поставках яиц 
из России. Потом эту сен-
сационную информацию 
поспешно опровергли, но, 
как говорится, дыма без 
огня не бывает. В Америке 
дефицит сырья для омле-
тов объяснили птичьим 
гриппом: мол, пришлось 
уничтожить огромное ко-
личество несушек. Вот, мол, 
потому и яйца стали дефи-
цитными. Были некоторые 
трудности такого плана 
и у нас. Помните, как наша 
общественность резко от-
реагировала на скачок цен 
на яичные упаковки и со-
кращение в них числа яиц 
с традиционного десятка 
до девяти-восьми. На этот 
счет немало было шуток, 
пришлось даже президенту 
вмешаться. И да, Александр 
Лукашенко просто вошел 

в историю своим заявле-
нием о том, что в его стране 
«…к Новому году все будут 
обеспечены человечески-
ми яйцами». Не говоря 
уже о ставшей мемом его 
реплике: «Возьмешься за 
яйца, так масло пропадет!»
Но французам действи-
тельно не до шуток на яич-
ную тему. Перебирается 
множество причин, но ни 
одно из традиционных 
объяснений не выглядит 
убедительно. В частности, 

не было в стране и  вспыш-
ки  куриного гриппа, хотя 
эта болезнь и была выяв-
лена у некоторых серых 
журавлей, зимующих во 
Франции. Но широко-
го распространения эта 
хворь пернатых не полу-
чила. А потому, со скрипом 
и оговорками, но ведущие 
экономические аналитики 
вынуждены признать, что 
дефицит вызван усилен-
ным потреблением яиц 
во Франции. Сограждане, 
сталкивающиеся с ростом 
потребительских цен, все 
чаще стремятся заменять 
мясо другим доступным 
белком. А потому усилен-
но налегают на блюда с ис-
пользованием куриных 
яиц. А предложение не 
успевает за спросом. 
Тем более  что  судьба 
и второго правительства 
Себастьена Лекарню под 
большим вопросом. И все 
по причине желания вла-
стей заморозить выплаты 
по пенсиям и иным посо-
биям. Иначе, как уверяют 
в Елисейском дворце, го-
сударственный долг кру-
то превысит ВВП страны, 
а выплаты по нему вот-вот 
достигнут 100 миллиардов 
евро. Так что сограждан 
призывают выходить из 
зоны комфорта. Страна 
ждет возможного назначе-
ния внеочередных выбо-
ров. А потому французам 
и впредь предстоит потре-
блять много яиц. Тут, как 
говорится, не до лягуша-
чьих окорочков. 

Не катят яйца 
по-французски

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

Бельгийские пран-
керы пронесли в зал 
Лувра собственный 
«экспонат». Его раз-
местили поблизости 
от «Моны Лизы». 

Б логеры Нил и Сенне 
пронесли в музей свое 
«произведение искус-

ства». Сумка пранкеров 
вызвала у охраны Лувра во-
просы, однако они ее просто 
осмотрели, не обнаружив 
ничего примечательного — 
разве что детский конструк-
тор, который по регламенту 
(в отличие от, например, 
каких-либо произведений 
искусства) вносить внутрь 
можно. Только вот свою 
картину блогерам все же 
удалось протащить сверну-
той в рулон. Уже на месте 
Нил и Сенне достали свою 
работу, оформили ей рамку 
из конструктора и водру-
зили все это рядом с «Джо-
кондой». По словам потом-
ственного антиквара, искус-
ствоведа, сотрудника Бюро 
Интерпола в России с 2006 
по 2021 год Екатерины Бур-
ковой, за счет ограбления 
Лувра многие компании ре-
шили развернуть массовую 
рекламную кампанию.
— Так,  один немецкий 
бренд (тот, чьей техникой 
воспользовались грабители 
и забрались в Лувр) опубли-
ковал фото машины с лест-
ницей у галереи, мол, «ес-
ли вы хотите со скоростью 
40 метров в секунду унести 
400 килограммов украше-
ний, то наши лестницы бу-
дут для вас оптимальным 
вариантом», — вспоминает 
Ека терина. 
Черная реклама — тоже 
реклама. Такой логикой ру-
ководствовались и бельгий-
ские пранкеры. 
— Есть бюрократические 
проволочки, которые не по-
зволяют усилить охранный 
комплекс в сжатые сроки. 
Видимо,  этим блогеры 
и воспользовались, — до-
бавила она. 

Посетитель заметил
Художник Элиас Марроу 
тайно пронес картину, соз-
данную нейросетью, в один 
из залов Национального 
музея Кардиффа и закре-
пил ее на стене. На карти-

не был изображен мальчик 
в школьной форме с книгой 
под мышкой и тарелкой на 
коленях. Работа провисела 
несколько часов, а мимо нее 
прошли сотни людей, пре-
жде чем на полотно обратил 
внимание турист из Ирлан-
дии: «Почему здесь висит 
такое некачественное из-
делие, выполненное нейро-

сетью, без указания на это?»
Сотрудники галереи лишь 
пожали плечами. А после 
картину сняли.

Напомнили 
о здоровом питании
Один из крупных брендов 
техники также провернул 
небольшую акцию в Рейкс-

мюсеуме — художествен-
ном музее в Амстердаме. 
Команда проекта убрала 
с известных картин овощи 
и фрукты и вернула «пу-
стые» произведения на вы-
ставку, оставив на одном из 
полотен... яблоко. Похожим 
образом фокусник «вы-
тащил» из картины фрукт 
и выжал из него сок. Акция 
была направлена на то, что-
бы напомнить посетителям 
о важности здорового пита-
ния (ну и, конечно, чтобы 
прорекламировать продук-
цию бренда).

Фрукт стал звездой
В 2017 году на выставке 
в шотландском универси-
тете Роберта Гордона про-
изошел забавный инцидент. 
Студенты в шутку оставили 
на столе ананас. А спустя 
пару дней они обнаружили, 
что сотрудники выставки 
поместили фрукт под стек-
ло, приняв его за экспонат. 
Несмотря на то что автор 
розыгрыша, Руиари Грей, 
позже признался, ананас ре-
шено было оставить.
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ
vecher@vm.ru 

У Джоконды появился 
замечательный сосед
Лувр в очередной раз оказался в центре внимания 

Мужчина 
бросил 
кусок торта 
в картину 
«Мона 
Лиза». Фото 
2022 года

МИХАИЛ 
ЩИПАНОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Есть основание пола-
гать, что будет выявлен 
состав администра-
тивного правонару-
шения либо уголовно 
наказуемого деяния. 
Связанные с этим во-
просы напрямую опре-
деляются французскими 
властями. Итоговое 
решение будет опреде-
лено властями исходя 
из последствий состава 
преступления. 

ЕВГЕНИЙ КРИВЦЕН 
Адвокат, член Адвокат-
ской палаты города Мо-
сквы, член Ассоциации 
юристов России, препо-
даватель РАНХиГС

Пранкеры 
Нил и Сенне 
смогли 
обмануть 
охранную 
систему 
Лувра 
и пронести 
в музей 
собственную 
картину. 
17 ноября

Ананас, 
который 
подложили 
студенты, 
приняли 
за экспонат 
выставки

Пранкеры решили 
воспользоваться черным пиаром 
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Вот еще варианты: «Помощь 
родственнику» — звонок от 
«врача» или «полицейско-
го», который сообщает, что 
ваш близкий в беде и срочно 
нужны деньги на штраф или 
лечение. Чтобы вы не по-
звонили родственнику и не 
проверили информацию, 
мошенники убеждают, что 
его телефон «изъят» или 
«разряжен». «Блокировка 
счета»/«Служба безопас-

предлогом (например, «для 
защиты средств» или «вре-
менного сохранения из-за 
сбоя или санкций») переве-
сти все сбережения жертвы 
со счетов в разных банках 
на один счет через СБП. 
Когда деньги консолидиро-
ваны, мошенникам проще 
их похитить одним пере-
водом, особенно если они 
получили доступ к вашему 
устройству или данным. 

С июля по сентябрь 2025 года с помощью 
СБП граждане совершали около 35 мил-
лионов переводов ежедневно. Каждый 
день ей оплачивали около 15 миллионов 
покупок. Но такое поведение клиентов 
банки расценивают как нехарактерное: 
■ непривычное время суток, нетипичная 
сумма или местонахождение банкомата, 
запрос на выдачу средств несвойствен-
ным клиенту способом — например, не 
с карты, а по QR-коду;
■ смена номера телефона для входа 
в интернет-банк;

■ снятие денег в течение 24 часов по-
сле оформления кредита или займа или 
увеличение лимита на выдачу наличных, 
в том числе по кредитной карте;
■ изменение активности телефонных раз-
говоров как минимум за 6 часов до опера-
ции, рост количества сообщений с новых 
номеров, в том числе в мессенджерах.

КАКИЕ ЕЩЕ ЕСТЬ 
КРИТЕРИИ?

Если банк 
увидит, что 
банкомат 
стоит в не-
обычном 
для клиен-
та месте, 
операцию 
запретят

ЦБ РФ обновил 
перечень признаков, 
по которым банки 
с 1 января будут бло-
кировать переводы. 
«Вечерка» узнала, 
какие именно опе-
рации могут вызвать 
подозрение у банка.

Б анки будут наблюдать 
за подозрительными 
переводами, которые 

осуществляются с помощью 
Системы быстрых платежей 
(СБП). О том, какие опера-
ции попадают под контроль 
и как не попасть в ловушку, 
«МВ» рассказал доцент Фи-
нансового университета 
при правительстве РФ Петр 
Щербаченко.
Вопрос 1: Что такое во-
обще СБП и чем она отли-
чается от обычных пере-
водов?
Это сервис от Банка России, 
который позволяет пере-
водить деньги мгновенно 
между счетами в разных 
банках 24/7. Вот основные 
характеристики: мгновен-
ное зачисление средств на 
счет получателя, круглосу-
точная работа без выход-
ных, для перевода нужен 
только номер мобильного 
телефона получателя или 
номер банковской карты.
Вопрос 2: Денежные 
переводы каких разме-
ров будут проверяться 
банком?
На признаки мошенниче-
ства будут проверять пере-
воды по СБП от 200 тысяч 
рублей «условно незнако-
мому человеку».
Вопрос 3: Если человек 
переведет крупную сум-
му родственнику, то это 
будет считаться подозри-
тельным?
Если коротко — да. Банки 
будут проверять все пере-
воды в случае, когда за-
фиксированы оба обстоя-
тельства: большая сумма 
сначала перечислена себе, 

ности банка» — вам звонят, 
представляясь сотрудником 
банка, и сообщают, что на 
вашу карту пытаются совер-
шить атаку. Чтобы «забло-
кировать» мошеннический 
перевод, вас просят «пере-
вести все деньги на без-
опасный резервный счет» 
(который принадлежит 
им). «Покупка в интерне-
те» — продавец уговаривает 
вас перейти на СБП, чтобы 
«быстрее и проще» оплатить 

товар. После 
п о л у ч е н и я 
денег он про-
падает. Клас-
с и ч е с к и й 
признак — 
п р о с ь б а 
п е р е в е с т и 
деньги не на 
номер, при-
в я з а н н ы й 
к  объявле-

нию, а на номер «жены», 
«брата» или «дочки».
Вопрос 5: Какие пра-
вила следует соблюдать 
при совершении перево-
дов незнакомым людям?
Первое: перед переводом 
крупной суммы по просьбе 
«родственника в беде» по-
ложите трубку и перезво-
ните ему на известный вам 
номер. Второе: если звонят 
«из службы безопасности 
банка», положите трубку 
и наберите официальный 
номер вашего банка с об-
ратной стороны банковской 
карты или из официального 
приложения. Спросите, 
действительно ли вам зво-
нили. Третье: при покупке 
товаров с рук не переводите 
деньги заранее, даже сим-
волические. Встречайтесь 
лично или используйте без-
опасные способы расчета, 
которые предлагают сами 
площадки. Наконец, никог-
да и ни при каких обстоя-
тельствах не диктуйте коды 
подтверждения, пароли из 
СМС или push-уведомлений. 
Настоящий сотрудник бан-
ка никогда их не спросит.
КСЕНИЯ КРУГЛИКОВА
vecher@vm.ru 

Пять важных вопросов о новых 
правилах Системы быстрых платежей

Трудности перевода

затем отправлена «новому» 
контрагенту. Важная ого-
ворка: получателем второго 
перевода должно быть лицо, 
которому отправитель не де-
лал переводов в течение по-
следних шести месяцев.
Вопрос 4: С какими ва-
риантами мошенничества 
можно встретиться?
Одна из схем выглядит так: 
злоумышленники убеждают 
человека под надуманным 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Клиенты банков, как 
и раньше, будут поль-
зоваться банковскими 
переводами, и СБП 
в частности. Банковские 
переводы уже долгое 
время занимают пода-
вляющую долю в общем 
объеме наличных и без-
наличных платежей. 
Россияне к ним давно 
привыкли, ведь они 
обеспечивают высокую 
скорость и комфорт.

ОЛЬГА ГОРЮКОВА
Кандидат 
экономических наук

Никогда 
не диктуйте 
коды из СМС 
или push-
уведомлений 

Используя Систему быстрых платежей, всегда помните о правилах, чтобы ваш перевод прошел 
удачно и не был заблокирован
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стоит. А многие чудо-эф-
фекты, которые люди видят 
после курса применения 
коллагена, оказываются 
просто плацебо. К слову, 
средняя цена на баночку 
такого средства составляет 
примерно 1000 рублей. 

Неоднозначный 
вердикт
С коэнзимом Q10 ситуация 
обстоит сложнее. Это эле-
мент, без которого невоз-

можен синтез аденозин-
трифосфорной кислоты 

(АТФ) — универсаль-
ного поставщика 

энергии во всех 
клетках челове-

Медики назвали по-
пулярные биодобав-
ки, которые на самом 
деле никак не влияют 
на организм. Среди 
них оказались мега-
востребованные кол-
лаген и коэнзим Q10. 
«Вечерка» узнала, 
действительно ли по-
купка этих БАДов — 
деньги на ветер.

В се чаще «эксперты» из 
интернета называют 
коллаген в добавках 

чудо-средством. Он, как нас 
уверяют, подойдет и при 
проблемах с кожей и суста-
вами. А еще БАДы с колла-
геном помогает отрастить 
здоровые волосы и ногти. 
Так ли это? 

Чуда не случится 
Коллаген — просто белок. 
В вашем желудке он рас-
падается на аминокислоты 
и не «доходит» до кожи или 
суставов в готовом виде. 
А организм никак не узнает, 
что из поступившей добавки 
в организме нужно выстра-
ивать именно коллаген. По-
этому чудес от него ждать 
не стоит.
— Коллаген — это не пу-
стышка, но и не волшебный 
антивозрастной продукт, — 
рассказывает нутрици-
олог, руководитель сети 
медицинских клиник Анна 
Бодрова. — Большинство 
ортопедов, ревматологов 
и спортивных врачей гово-
рят прямо: коллаген не ле-
чит суставы и не восстанав-
ливает хрящи. 
Главный плюс, если это 
можно так назвать, — до-
бавки с коллагеном обычно 
безопасны. Навредить здо-
ровью ими нельзя. Другие 
исследования показывают: 
при регулярном приеме кол-
лаген может помогать коже 
оставаться более гладкой 
и увлажненной. Но ждать 
грандиозного эффекта не 

Зачастую прием 
БАДов оказывает 
положительное 
действие на здо-
ровье, но по су-
ти — за счет эф-
фекта плацебо

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Антиоксиданты важны 
для организма. Мы 
получаем их из фрук-
тов, овощей, ягод. 
Но в добавках часто 
используются дозы, на-
много превышающие 
физиологические. Ис-
следования показыва-
ют, что дополнительный 
прием высоких доз 
синтетических антиок-
сидантов не только 
не продлевает 
жизнь и не омо-
лаживает, 
но  в некоторых 
случаях может 
быть даже вре-
ден, нарушая 
естественные 
процессы 
адаптации 
организма 
и даже повы-
шая риск не-
которых 
заболеваний 
(например, 
бета-каротин 
у курильщи-
ков).

МАРИЯ СТЕЛЬМАХ
Врач эндокринолог, 
диетолог

■Омега-3 жирные кис-
лоты (EPA, DHA и ALA) 
снижают воспаление, 
уменьшают боль и скован-
ность в суставах, поддер-
живают здоровье хрящей. 
Уменьшают покраснения 
и воспаления кожи, замед-
ляют ее старение.
■Витамин С участвуют 
в выработке коллагена 
(белка, который формирует 
кожу, суставы, сосуды, 

кости), повышает эластич-
ность кожи и укрепляет 
стенки сосудов, замедляет 
процессы старения.
■Витамин D регулирует 
обновление клеток ко-
жи и уменьшает воспа-
ление, поддерживает 
упругость и тон кожи, 
участвует в синтезе 
коллагена.
■ Ресвератрол — 
это природное вещество, 

которое обладает противо-
воспалительным и анти-
оксидантным эффектом. 
При местном применении 
(в кремах, сыворотках) 
и при пероральном приеме 
он стимулирует синтез кол-
лагена, повышая упругость 
и эластичность кожи, за-
щищает от фотостарения, 
нейтрализуя свободные 
радикалы, образующиеся 
под воздействием уль-
трафиолета. Уменьшает 
воспаление и может быть 
полезен при лечении акне 
и дерматозов. Мнения 

по поводу этого препарата 
у экспертов разнятся. Кто-
то уверен: эффективность 
средства, активно рекла-
мируемого как «молекула 
молодости», в дозах, до-
ступных в БАДах, для чело-
века не доказана. Напом-
ним: перед тем как начать 
принимать любые БАДы, 
необходимо проконсульти-
роваться с врачом.

И ПРОЧИЕ ДОБАВКИ, КОТОРЫЕ... 
РАБОТАЮТ?

Плацебо стоит дорого

Материалы к рубрике 
«Доктор прописал» 
подготовила 
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru
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ческого организма. Мнения 
врачебного сообщества раз-
делились. Одни считают, 
что он защищает клетки от 
старения, а кожу от мор-
щин и потери упругости. 
Другие — что у здорового 
человека уровень коэнзима 
Q10 в норме и добавки не 
дают ощутимого прироста 
энергии или выносливости. 
Недавно канадские ученые 
опубликовали доклад, со-
гласно которому вещество 
не влияет на возрастные 
изменения в клетках. Но 
проведенный ими экспери-
мент на мышах имеет со-
мнительную практическую 
ценность. 
Есть данные, что при сердеч-
ной недостаточности кон-
центрация коэнзима Q10 
в сердечной мышце значи-
тельно ниже нормы. Прием 
добавок с этим веществом 

с п о с о б е н 
улучшить са-
мочувствие 
пациентов, 
помочь луч-
ш е  с п р а в -
ляться с фи-
з и ч е с к и м и 
нагрузками. 
Здоров ому 

же человеку вместо покупки 
этого БАДа можно добавить 
в рацион больше говядины, 
печени, скумбрии и тунца: 
именно в этих продуктах со-
держится Q10.
В гораздо большей степени, 
чем прием БАДов, на состо-
яние нашего здоровья вли-
яет питание. Селен, цинк, 
биотин часто назначают 
для здоровья волос, ногтей 
и кожи, но если питание 
у человека полноценное 
и дефицита витаминов нет, 
эффекта от БАДов не будет. 
А если дефицит есть, имеет 
смысл сначала позаботить-
ся о том, чтобы наладить 
сбалансированное питание.

Сбалансированное 
питание для нас 
полезнее, 
чем препараты 

Ученые и врачи регулярно делают неожиданные открытия, связанные 
со здоровьем и красотой. Появляются сомнительные чудо-средства и странные 
способы лечения. «МВ» в рубрике «Доктор прописал» разбирает новые 
медицинские теории.
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Позову 
на чашку 
кекса

В современный век бездумного потребления тысячи товаров заполонили 
полки магазинов. Не все заслуживают вашего внимания. Автору рубрики 
«Дешево и сердито» Ренате Лебедевой известно, как выбрать действительно 
стоящий продукт. Ее девиз: «Дорого — не значит качественно»

В субботу отметили 
День шоколадного 
кекса. Узнаем, как при-
готовить идеальный 
десерт. 

П ервый кекс придумали 
в Древнем Риме. Для при-
готовления использова-

лись изюм, орехи, гранат, яч-
менное пюре как основа. Уже 
позже, когда появился сахар, 
кексы стали готовить в самых 
разных странах. Однако самый 
современный прототип, веро-
ятно, появился в США в начале 
XX века. Затем рецепт подхва-
тили домохозяйки, поэтому ни 
один праздничный стол не об-
ходился без этого блюда.
— Шоколадный кекс можно 
сделать полезным десертом, 
если не добавлять в него сахар, 
а добавить тот же банан. Не-
большое количество муки так-
же снижает число углеводов 
в блюде, — рассказывает «Ве-
черке» диетолог, нутрициолог 
Виктория Безнебеева.

РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

Увидели в мага-
зине необычный 
товар и хотите 
о нем рассказать? 
Пишите автору:
r.lebedeva@
vm.ru

Лакомство 
для ленивых
Кекс в кружке — 
легкий рецепт 
для тех, кто хочет 
порадовать себя 
чем-то сладким. 
Он готовится две 
минуты и выпекается 
в микроволновке 
еще три минуты. 
Смесь закипает, по-
том начинает выле-
зать из чашки, уве-
личиваясь в размере 
в 2,5 раза. Позже 
немного уменьша-
ется и застывает. Тут 
главное — его не пе-
редержать в микро-
волновке, а то станет 
резиновым. Вам 
понадобятся мука, 
сахар, яйца, какао, 
разрыхлитель.
Цена: 200 руб./шт.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Есть несколько секретов 
идеального кекса. На-
пример, для выпечки 
нужно использовать 
пшеничную муку с со-
держанием белка 
не больше 10,5%. Чтобы 
сделать кекс более мяг-
ким, можно заменить 
сахар на мед. Также 
стоит уделить внимание 
и другим ингредиен-
там — например, яйца 
должны быть комнатной 
температуры.

ИРИНА АНДРЕЕВА
Кондитер

Мини-версия
Кейк-поп — это миниатюрное пи-
рожное на палочке, стилизованное 
под леденец, которое состоит из из-
мельченного бисквита или крошки, 
смешанной с кремом, сформованной 
в шарик и покрытой шоколадной 
глазурью. Сейчас пользуется большой 
популярностью на фуршетах.
Цена: 250 руб./шт.

Вариаций популярного десерта 
очень много в каждой стране 

-
ый

рное пи-
зованное 
оит из из-
и крошки, 
рмованной
ладной
тся большой 
ах.

Вариаций по
очень много в

Как конфета
Можно приготовить 
кекс со вкусом легких 
конфет. Этот нежный, 
воздушный и очень аро-
матный вариант кекса 
понравится любителям 
белого шоколада. По-
мимо классических 
ингредиентов вам по-
надобятся еще белый 
шоколад и кокосовая 
стружка.  
Цена: 500 руб./3 шт.

Пасхальный
Небольшой пасхаль-
ный кекс с нежным, 
чуть влажным 
мякишем и легким 
ароматом ванили. 
Его украшают сахарной 
глазурью и яркими 
посыпками. Отлично 
подходит для празд-
ничного чаепития или 
небольшого подарка.
Цена: от 160 руб./шт.

Творожное 
удовольствие 
Творожные кексы — необыч-
ный вариант привычного 
блюда. Готовятся очень про-
сто и быстро. Для пикантно-
сти можно добавить немного 
лимона или апельсина, тогда 
они будут с характерной кис-
линкой. 
Цена: 400 руб./4 шт.

Рецепт из Франции 
Блюдо для тех, кто предпочитает полезные десерты. 
За счет миндальной муки и топленого сливочного масла 
кексы получаются очень нежные, слегка влажные, рас-
сыпчатые. Вам понадобятся теплое молоко и миндаль.
Цена: 500 руб./4 шт.
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Эчпочмаком 
угостит
Кыш Бабай — татарский 
Дед Мороз. Внешне он напо-
минает нашего волшебника. 
Только вот борода у Бабая 
золотистого оттенка и ку-
дрявая, шуба украшена 
национальным орна-
ментом, а на голове — 
тюбетейка. Дети просят 
у «Зимнего дедушки» 
(так с татарского перево-
дится имя Кыш Бабай) 
сладости, игрушки, 
а взрослые — любовь.

Сегодня день рождения 
Деда Мороза. В этом году 
волшебнику исполнилось 
185 лет! Считается, что от-
чет идет с выхода книги 
«Сказки дедушки Иринея». 
Мало кто знает, но у на-
ших далеких предков этот 
герой был не добрым де-
душкой, а злым духом. «Ве-
черка» узнала 
подробности 
у исследова-
теля славян-
ской культуры 
и народ-
ных практик Ильи Кио 
(на фото справа). 

Р аньше волшебник был сим-
волом суровой зимы, ведь 
славяне олицетворяли силы 
природы с духами, очелове-
чивая их: Мороза надо было 

задабривать, например, угощениями, 
танцами и песнями, а то он мог и «уку-
сить за нос». Дед Мороз был седым и вор-
чливым духом. Таким же, как, например, 
Леший или Кикимора, Баба-яга и русалки.
Сама зима для славян была мистиче-
ским временем года. Тут стоит упо-
мянуть Мару — богиню Зимы. Мо-
роз был хранителем зимнего леса 
и принадлежал к миру Мары. 
Славянская мифология также 
плотно связана с солнцем зи-
мой. Стоило ему скрыться, 
и Мороз тут как тут! Он мог 
водить путников кругами по 
лесу и даже заморозить их до 
смерти. О происхождении Мо-
роза нет точных данных, известно 
только что он культурное наследие, 
которое пришло из языческой Руси. Кроме 
того, Мороз в разных регионах отличался. 
Где-то он летал над лесом, где-то появлялся 
в санях на тройке, где-то вообще обходил 
свои владения пешком (и можно было да-
же найти его следы). А еще его назвали по-
разному: Лютый, Студень, Трескун... 
Если человек проявил к духу уважение, он 
мог подарить ему милость: скрыть следы от 
хищников. Рассердить же Мороза было про-
сто. Дух гневался, когда кто-то рубил лес, 
громко ругался, стирал инеевые узоры на 
стекле и даже ходил без шапки со словами: 
«Да так пойду. Какой там мороз-то!» За та-
кие ошибки человека могла ждать расплата. 

БЕЗ НИХ НИКАК НЕ ОБОЙТИСЬ
У всякого волшебника должны быть свои 
помощники. Негоже одному справляться 
с  кучей праздничных обязанностей. 
■Якутскому духу Чысхаану помогают ле-
дяные звери и птицы.
■ Знаменитому Санта-Клаусу помогает 
олень Рудольф с красным светящимся 
носом. Кроме того, в массовой культуре 
в свите у Санты можно встретить еще 
и эльфов, которые пакуют подарки.
■ У Кыш Бабая есть любимая дочка Кар 

Казы. Имя девушки означает «Снежная 
дочь», она, как и Снегурочка, имеет 
большое сердце и добрый нрав.
■ У нашего российского Дедушки Мо-
роза тоже есть коллеги. И это не только 
Снегурочка, которая читает письма. По-
могает раздавать подарки и Снеговик, 
вкусно кормит гостей Баба Жара, а за 
порядком в лесу следит Шуршик — су-
щество, которое дедушка как-то на-
шел среди деревьев. 

Подготовила ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА vecher@vm.ru

МЕЧТЫ ЮНЫХ МОСКВИЧЕЙ 
ЗА ПОСЛЕДНИЕ 25 ЛЕТ

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Весь мой рабочий день 
расписан по часам. 
Утром я выхожу покор-
мить птиц и послушать 
их пение. Затем прове-
ряю деревья, чтобы сне-
гом были припорошены. 
Потом вместе с помощ-
никами-снеговиками 
мы отправляемся на фа-
брику подарков. Затем 
я отправляюсь в свой 
кабинет, снеговики-по-
чтовики приносят мне 
новые письма от ребят 
и взрослых, я их читаю 
и готовлю ответ. Ответы 
я готовлю сам, с помо-
щью волшебного пера. 
Я ему диктую, а оно само 
за мной записывает. По-
сле отправляюсь в оран-
жерею, где растут кон-
феты, елочные игрушки, 
бусы и кокошники. 

ДЕД МОРОЗ 
ИЗ МОСКОВСКОЙ 
УСАДЬБЫ 
В КУЗЬМИНКАХ

Конвертик с деньгами
В Поднебесной есть «Дедушка Рождество», 
или Шань Дань Лаоджен. Волшебник одет 
в шелковый халат с вышитыми драконами. 
А еще Шань Дань Лаоджен ездит на... осле! 
Часто кроме привычных игрушек, техники 
или конфет дети получают от него «красные 
конверты» с деньгами.

А уголек не хотите ли?
Целых три «Деда Мороза» есть в Испа-
нии. Это библейские волхвы, которые, 
согласно преданию, принесли дары 
младенцу Иисусу: Гаспар, Мельхиор 
и Бальтасар. Дети просят у волхвов 
все: от футбольных мячей и кукол 
до велосипедов и смартфонов. Кстати, 
если ребенок плохо себя вел весь год, 
то в подарок он получит... уголек!

Свитер от гнома
Юльтомтен — рождественский гном 
родом из Швеции также раздает 

детям подарки на Рождество. Из-
начально это домашний дух-
хранитель, который оберега-
ет дом. Желанный подарок 
от гнома — новогодний 
свитер, конструктор 
или книга.

Технику да наряды 
подавай
Самый известный в мир Дед Мороз — 
Санта-Клаус. Его образ связан со святым Ни-
колаем, епископом IV века, который славил-
ся тайным дарением подарков. Дети просят 
у дарителя технику, игрушки, брендовые 
вещи и прочие радости.

А уголек не хотите ли?
Целых Д

МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ вто(1830)

ПР
РЕ

Весь
расп
Утро
мить
их пе
ряю д
гом б
Пото

Эчпочма
угост
Кыш
Дед Мор
минает наш
Только вот бор
золотистого отте
дрявая, шуба украш
национальным орна-
ментом, а на голове — 
тюбетейка. Дети просят 
у «Зимнего дедушки» 
(так с татарского перево-
дится имя Кыш Бабай) 
сладости, игрушки, 
а взрослые — любовь.

ио 

л сим-
, ведь 

и силы 
елове-

до было 
ениями, 
ог и «уку-
дым и вор-
например, 

а и русалки.
истиче-
т упо-
Мо-

еса 
ы. 
е 

о 
о-
стно 
ледие, 
Руси. Кроме 
х отличался. 
то появлялся 
бще обходил 
жно было да-

назвали по-
скун... 
важе
ыть сл
за бы
о руб
ые уз
со сл

оз-то!
ать ра

Е О
ы быт
справ
ностей. 
омогают ле-

помогает 
тящимся 
й культуре 
ить еще 
дарки.
дочка Кар 

большое сердце и добрый нрав.
■ У нашего российского Дедушки Мо-
роза тоже есть коллеги. И это не только 
Снегурочка, которая читает письма. По-
могает раздавать подарки и Снеговик, 
вкусно кормит гостей Баба Жара, а за 
порядком в лесу следит Шуршик — су-
щество, которое дедушка как-то на-
шел среди деревьев. 
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часам: утром кормление птиц, 
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2000 год
Самый желанный подарок 
для ребенка — мягкая 
игрушка, машинка 
или шоколадные конфеты

2003 год
Дети просили кон-
структор и детскую 
косметику

2015–2017 годы
Рейтинг популярности 
подарков возглавили 
смартфоны и планшеты. 
С тех пор они не теряют 
актуальность, меняются 
только марки и модели 
техники

2020 год
Дети просили плю-
шевых акул, а так-
же — заморозить 
коронавирус

2023 год
По-прежнему лидирует 
техника. На первом 
месте — смартфоны, 
на втором — ноутбуки 
для учебы, а вот третье 
снова заняли мягкие 
игрушки

2024 год
Игрушки и новые 
телефоны, до-
машние питомцы 
и сладости. Кто-то 
даже просит о по-
явлении братика 
и сестрички
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Ничего материального
В Якутии роль Деда Мороза досталась 
Чысхаану — духу холода, старцу с длин-
ной бородой, получеловеку-полубыку. 
На голове Чысхаана шапка с высокими 
рогами, его синяя шуба украшена рисун-
ком в виде северного сияния. Резиден-
ция духа находится в ледяной пещере 
Эбе-Хая. А еще этот дедушка не  дарит 
материальные подарки. Можно лишь 
попросить его о благополучии и семей-
ном уюте.
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Эчпочмаком 
угостит
Кыш Бабай — татарский 
Дед Мороз. Внешне он напо-
минает нашего волшебника. 
Только вот борода у Бабая 
золотистого оттенка и ку-
дрявая, шуба украшена 
национальным орна-
ментом, а на голове — 
тюбетейка. Дети просят 
у «Зимнего дедушки» 
(так с татарского перево-
дится имя Кыш Бабай) 
сладости, игрушки, 
а взрослые — любовь.

Сегодня день рождения 
Деда Мороза. В этом году 
волшебнику исполнилось 
185 лет! Считается, что от-
чет идет с выхода книги 
«Сказки дедушки Иринея». 
Мало кто знает, но у на-
ших далеких предков этот 
герой был не добрым де-
душкой, а злым духом. «Ве-
черка» узнала 
подробности 
у исследова-
теля славян-
ской культуры 
и народ-
ных практик Ильи Кио 
(на фото справа). 

Р аньше волшебник был сим-
волом суровой зимы, ведь 
славяне олицетворяли силы 
природы с духами, очелове-
чивая их: Мороза надо было 

задабривать, например, угощениями, 
танцами и песнями, а то он мог и «уку-
сить за нос». Дед Мороз был седым и вор-
чливым духом. Таким же, как, например, 
Леший или Кикимора, Баба-яга и русалки.
Сама зима для славян была мистиче-
ским временем года. Тут стоит упо-
мянуть Мару — богиню Зимы. Мо-
роз был хранителем зимнего леса 
и принадлежал к миру Мары. 
Славянская мифология также 
плотно связана с солнцем зи-
мой. Стоило ему скрыться, 
и Мороз тут как тут! Он мог 
водить путников кругами по 
лесу и даже заморозить их до 
смерти. О происхождении Мо-
роза нет точных данных, известно 
только что он культурное наследие, 
которое пришло из языческой Руси. Кроме 
того, Мороз в разных регионах отличался. 
Где-то он летал над лесом, где-то появлялся 
в санях на тройке, где-то вообще обходил 
свои владения пешком (и можно было да-
же найти его следы). А еще его назвали по-
разному: Лютый, Студень, Трескун... 
Если человек проявил к духу уважение, он 
мог подарить ему милость: скрыть следы от 
хищников. Рассердить же Мороза было про-
сто. Дух гневался, когда кто-то рубил лес, 
громко ругался, стирал инеевые узоры на 
стекле и даже ходил без шапки со словами: 
«Да так пойду. Какой там мороз-то!» За та-
кие ошибки человека могла ждать расплата. 

БЕЗ НИХ НИКАК НЕ ОБОЙТИСЬ
У всякого волшебника должны быть свои 
помощники. Негоже одному справляться 
с  кучей праздничных обязанностей. 
■Якутскому духу Чысхаану помогают ле-
дяные звери и птицы.
■ Знаменитому Санта-Клаусу помогает 
олень Рудольф с красным светящимся 
носом. Кроме того, в массовой культуре 
в свите у Санты можно встретить еще 
и эльфов, которые пакуют подарки.
■ У Кыш Бабая есть любимая дочка Кар 

Казы. Имя девушки означает «Снежная 
дочь», она, как и Снегурочка, имеет 
большое сердце и добрый нрав.
■ У нашего российского Дедушки Мо-
роза тоже есть коллеги. И это не только 
Снегурочка, которая читает письма. По-
могает раздавать подарки и Снеговик, 
вкусно кормит гостей Баба Жара, а за 
порядком в лесу следит Шуршик — су-
щество, которое дедушка как-то на-
шел среди деревьев. 

Подготовила ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА vecher@vm.ru
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Самый известный в мир Дед Мороз — 
Санта-Клаус. Его образ связан со святым Ни-
колаем, епископом IV века, который славил-
ся тайным дарением подарков. Дети просят 
у дарителя технику, игрушки, брендовые 
вещи и прочие радости.

ника
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Дед Мороз, 
подари 
букет р      з! 

Что дети из разных стран

просят у зимнего волшебника

.. 
ние, он 
леды от 

ыло про-
бил лес, 
зоры на 
ловами: 
!» За та-
асплата. 

БОЙТИСЬ
ть свои
вляться 
й.й

Казы. Имя девушки означает «Снежная
дочь», она, как и Снегурочка, имеет 
большоесердцеидобрыйнрав.

Семья — самое 
главное
Наш российский Дед 
Мороз когда-то давно 
считался вредным 
зимним духом, кото-
рый способен «уку-
сить за нос» или даже 
заставить человека, 
не уважающего лес, 
заплутать в зимней 
чаще. 
Сегодня он добрый 
сказочный волшебник, 
у которого дети просят 
не только игрушки 
и технику, но и благо-
получия в доме, а еще 
младших братьев или 
сестер.
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и Бальтасар.
все: от футбольн
до велосипедов и с
если ребенок плох
то в подарокон
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ыш Бабай — татарский 
Мороз. Внешне он напо-

нашего волшебника. 
борода у Бабая 
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Ракушки из моря 
или цветы
В Австралии Деда Мо-
роза часто изобража-
ют в... купальном 
костюме или 
легкой красной 
рубашке и шор-
тах вместо 
шубы. У этого 
Дедушки дети 
просят как обычные 
подарки, так и летние 
мелочи: девочки хотят 
браслеты из ракушек или 
цветочные украшения, 
мальчики — доски 
для серфинга.

Рабочий день расписан по 
часам: утром кормление птиц, 
вечером — ответы ребятам 

Юльтомтен рождественский гном 
родом из Швеции также раздает

детям подарки на Рождество. Из-
начально это домашний дух-
хранитель, который оберега-
ет дом. Желанный подарок 
от гнома — новогодний 
свитер, конструктор 
или книга.шРакушшки из морякуш

цветили цветы
ралии Деда Мо-В Австр Деда Мо-
сто изобража-розача ража

льном
ли
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длясерфдля

2000 год
Самый желанный подарок 
для ребенка — мягкая 
игрушка, машинка 
или шоколадные конфеты

2003 год
Дети просили кон-
структор и детскую 
косметику

2015–2017 годы
Рейтинг популярности 
подарков возглавили 
смартфоны и планшеты. 
С тех пор они не теряют 
актуальность, меняются 
только марки и модели 
техники

2020 год
Дети просили плю-
шевых акул, а так-
же — заморозить 
коронавирус

2023 год
По-прежнему лидирует 
техника. На первом 
месте — смартфоны, 
на втором — ноутбуки 
для учебы, а вот третье 
снова заняли мягкие 
игрушки

2024 год
Игрушки и новые 
телефоны, до-
машние питомцы 
и сладости. Кто-то 
даже просит о по-
явлении братика 
и сестрички
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Ничего материального
В Якутии роль Деда Мороза досталась 
Чысхаану — духу холода, старцу с длин-
ной бородой, получеловеку-полубыку. 
На голове Чысхаана шапка с высокими 
рогами, его синяя шуба украшена рисун-
ком в виде северного сияния. Резиден-
ция духа находится в ледяной пещере 
Эбе-Хая. А еще этот дедушка не  дарит 
материальные подарки. Можно лишь 
попросить его о благополучии и семей-
ном уюте.
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Музыкальный дуэт 
«ЗаVисть» телеведу-
щей Леры Кудряв-
цевой и звездного 
юриста Кати Гордон 
готовится к своему 
первому большому 
концерту в Москве. 
«Вечерка» пообща-
лась с исполнитель-
ницами. 

Лера, Катя,  ваш проект 
начинался как шутка. 
Ожидали ли вы, что шутка 
выльется в настоящую му-
зыкальную группу?
Лера Кудрявцева (Л. К.):
Нет, конечно же! Мы сами 
обалдели от того, сколько 
просмотров на это было 
и что наша песня «Дамы за 
30» залетела просто на пер-
вые места всех чартов!
Недавно вы выпустили 
трек «Днюха». Как пришла 
идея написания песни?
Л. К.: Ну потому что на день 
рождения всегда слушают 
только  Колю Баскова или 
Ирину Аллегрову. И мы по-
думали, что нам надо тоже 
что-то сделать веселое, что-
бы люди слушали на день 
рождения не только наших 
мэтров.
Катя Гордон (К. Г.): Мы 
решили разнообразить му-
зыкальное меню. Дайте лю-
дям возможность хотя бы 
три песни слушать на дне 
рождения, а не две.
Каких еще песен нам 
ждать от вас в ближай-
шем будущем? Как про-
шла презентация вашей 
группы?
К. Г.: Будет взрывная скан-
дальная песня, после кото-
рой Шнур просто взорвется 
от злобы. Потому что юмо-
ристического подхода мы 
с его стороны не увидели. 
Мы написали ему песню, 
она называется «У Сережи 
все та же рожа». Вот скоро 
выйдет эта песня. Это будет 
разрыв, бомба!

Л. К.: Еще «Женская друж-
ба» и «Баобаб».
К. Г.:  «Баобаб», кстати, 
о том, как Лера бросает ру-
гаться матом!
Л. К.: Я всю жизнь пытаюсь 
и не получается! Потому что 
краткость — сестра таланта. 
Планируете ли вы живые 
концерты, туры или уча-
стие в фестивалях?

К. Г.: Мы планируем делать 
большие концерты. Ближай-
ший сольный концерт со-
стоится 9 декабря 2025 года 
в клубе Atmosphere.
Л. К.: Мы уже выступали 
и на «Песне года», это вам 
не хухры-мухры. И на юби-
лее Игоря Крутого группа 
«ЗаVисть» выступала, и на 
«Суперстаре» ! Это крупные 

музыкальные проекты на 
нашем телевидении!
К. Г.: Хочется отметить, что 
у нас живые музыканты. Мы 
не халтурщики, которые 
включают флешку и откры-
вают рты, мы выкладыва-
емся по полной, у нас есть 
и бас-гитара, и гитара, ба-
рабаны и даже контрабас. 
Поэтому, друзья мои, мы на-
стоящий полноценный бэнд 
всем на зависть.
Лера, на презентации Катя 
назвала вас абьюзером. 
Вам есть что ответить?
Л. К.: Абьюзер она. Точка!
На презентацию пришла 
Катя Лель, хотя у вас был 
конфликт. Вам удалось его 
уладить?

Л. К.: Вообще конфликта 
не было, нормально с Катей 
общаемся. Она у меня вот 
была в программе «Секрет 
на миллион».
Катя, вы публично вы-
сказывались о конфликте 
Диброва и его бывшей 
жены. Почему посчитали 
нужным?
К. Г.: Потому что я пред-
ставляла интересы много-
детной женщины, у кото-
рой Полина Диброва увела 
мужа, по сообщениям этой 
многодетной женщины.
Кому на российской сцене 
хотите составить конку-
ренцию вашей группой?
К. Г.: Ну как ни банально 
это звучит, да, не родилась 
еще та группа, которая 
бы с нами могла конкури-
ровать.
Вы написали немало песен 
для себя и других испол-

нителей. Какой гордитесь 
больше всего?
К. Г.: Я горжусь всегда по-
следней песней, которую 
написала.

Честные 
скандалистки

Мы не хал-
турщики, 
которые 
просто 
откры-
вают рты 
под фанеру 

В  ФОКУСЕ
дийное «Извинение за Иби-
цу» в стиле американских 
рэперов. Они облачились 
в огромные костюмы, по-

просили прощения у пу-
блики за все безумства 
их предыдущей работы.
■ Ольга Бузова и Дми-
трий Губерниев (3). Ка-
залось бы, один из самых 

неожиданных дуэтов. 
Ведь  взаимоотношения 

звезд уж никак не склады-
вались. Но в октябре ста-
ло известно, что артистка 
и комментатор записали 
совместную композицию, 
приуроченную к десятилет-
нему юбилею одного спор-
тивного телеканала. 

■ «Ленинград» и Инста-
самка. В 2024 году певец 
Сергей Шнуров (2) и блогер 
Дарья Зотеева выпустили 
совместный альбом «Рус-
ские вперед». Однако не все 
пользователи сети признали 
такой дуэт, его даже называ-
ли провальным!  По мнению 
слушателей, Дарья только 
утащила «Ленинград», ко-
торый так рьяно пытался 
вознести на пьедестал славы 
Шнуров, на дно. А все из-за  
плохой репутации исполни-
тельницы. 

■ Российские звезды 
часто устраивают музы-
кальные коллаборации. 

■ Люся Чеботина и Стас Ми-
хайлов (1). Их совместный 
трек «Двое одиночек» ока-
зался весьма неожиданной, 
но оттого не менее яркой ра-
ботой. Мало кто мог предпо-
ложить, что исполнительни-
ца легендарного хита «Солн-

це Монако» споет вместе 
с признанным романтиком 
российской эстрады.
■ Филипп Киркоров и Нико-
лай Басков. В 2018 году арти-
сты поделились совместным 
треком «Ибица», выпустив 
к нему провокационный 
клип, за который им при-
шлось... извиняться. Правда 
в шуточной форме. Так, Кир-
коров и Басков сняли паро-

Две звезды, две 
светлых повести 

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовила 
ЕЛЕНА ОСИПОВА
vecher@vm.ru
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Исполнительницы дуэта 
«ЗаVисть» откровенно 
о современных 
музыкантах

Лера Кудрявцева и Ка-
тя Гордон создали 
музыкальный проект 
«ЗаVисть» два года на-
зад и записали первую 
песню под названием 
«Дамы за 30». Презента-
ция группы состоялась 
9 сентября 2025 года. 
В сет-лист вошли компо-
зиции «Ча-ча-чао», «Да-
мы за 30», «Корпорат» 
и «Новый гад». По сло-
вам участниц дуэта, Катя 
Гордон сочиняет песни, 
а Лера Кудрявцева ис-
полняет и продюсирует 
коллектив. 

ДОСЬЕ
Телеведущая Лера Кудрявцева (слева) поет, 
а звездный юрист Катя Гордон  — сочиняет 
музыкальные композиции
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то теперь его происхожде-
ние активно обсуждает вся 
страна. И мы не стали ис-
ключением и начали свое 
расследование. Сперва нуж-
на была хоть какая-то зацеп-
ка... Точно! Чебурашку же 
привезли в Советский Союз 
в ящике с апельсинами. Но 
где же их тогда закупали? 
На этот вопрос в разговоре 
с «МВ» ответила историк, 
писатель, член Российского 
общества «Знание» Юлия 
Шувалова. Он рассказала, 
что в конце 1950-х — се-
редине 1960-х годов 
а п е л ь с и н ы  п о с т у-
пали в СССР из трех 
стран — Марокко, Ку-
бы и Израиля. 
— Версия, согласно которой 
Чебурашка — еврей, опи-
рается на его статус «ми-
гранта», одинокость и на-
циональность создателя 
мультфильма (режиссер-
мультипликатор Леонид 
Шварцман вырос в религи-
озной семье, говорящей на 
идише, сменил имя на Из-
раэль. — «МВ»), — говорит 

Чебурашка, 
да ты кубинец!

Споры о националь-
ности Чебурашки 
продолжаются. 
И сейчас они разго-
раются даже на госу-
дарственном уровне. 
«МВ» выяснила, 
откуда может быть 
родом этот зверек.

С порить о националь-
н о с т и  Ч е бу р а ш -
ки стали на фоне 

дебатов о поправках 
в бюджет, предусма-
тривающих выделение 
денежных средств на про-
ведение конкурса «Родная 
игрушка»: депутаты Госду-
мы рассчитывают найти 
достойную российскую за-
мену Лабубы.
Во время дискуссии глава 
Комитета по бюджету и на-
логам Андрей Макаров вы-
сказал версию о еврейском 
происхождении Чебурашки, 
так как апельсины в СССР 
поставляли из Израиля. Ее 
даже прокомментировал 
генеральный консул Из-
раиля в Санкт-Петербурге 
Ран Гидор, сказав, что, хотя 
национальность зверька до-
подлинно неизвестна, соз-
датели мульт фильма все же 
были советскими евреями.
Дипломат также заявил, что 
в Израиле полюбили Чебу-
рашку, поэтому Ран Гидор 
был бы рад причислить ге-
роя к своему народу.
— Ведь он, метафорически 
выражаясь, сделал алию 
(алия — это репатриация 
евреев из диаспоры в Госу-
дарство Израиль. Выходцы 
из СССР способствовали 
культурной экспансии. — 
«МВ») ,  приехав в нашу 
страну с волной советской 
эмиграции, — заявил ген-
консул.

Есть зацепка
Он был когда-то странной 
игрушкой безымянной, за-

то теперь его происхожде-
ние активно обсуждает вся 
страна. И мы не стали ис-
ключением и начали свое 
расследование. Сперва нуж-
на была хоть какая-то зацеп-
ка... Точно! Чебурашку же 
привезли в Советский Союз 
в ящике с апельсинами. Но 
где же их тогда закупали? 
На этот вопрос в разговоре 
с «МВ» ответила историк, 
писатель, член Российского 
общества «Знание» Юлия 
Шувалова. Он рассказала, 
что в конце 1950-х — се-
редине 1960-х годов 
а п е л ь с и н ы  п о с т у-
пали в СССР из трех 
стран — Марокко, Ку-
бы и Израиля.
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Материалы к рубрике «Стоп, кадр» подготовила АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Уши Чебурашки могут 
выполнять роль локато-
ров, улавливая ультра-
звук. А еще зверек впол-
не может быть ночным 
животным. Да и потом, 
он очень похож на коа-
лу. Чебурашка немного 
медлительный, наивный 
и очень дружелюбный. 
А когти, вероятно, 
нужны, чтобы лазать 
по деревьям в поисках 
апельсинов и с легко-
стью снимать кожуру.

АННА ЕВТЕЕВА
Основатель 
«Зооквартала», 
профессиональный 
кинолог«МВ» вычисляла 

национальность героя

Чебурашка 
покорил весь мир 
своей необычной 
внешностью
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Юлия Шувалова. — Но на-
чиная с конца 1960-х евреи 
массово покидали СССР, 
а не наоборот. Поэтому вер-
сия с Чебурашкой-евреем 
кажется неубедительной. 
Остаются Марокко и Куба. 
Но стоит лишь вспомнить, 
что создатели ис тории 
описывают Чебурашку как 

«тропического зверька». 
Если отталкиваться от этой 
детали, то именно Куба как 
страна с тропическим кли-
матом может считаться ро-
диной нашего героя. В тех 
краях существует множе-
ство видов млекопитаю-
щих, которых больше нигде 
и не встретишь, в их числе 

очень агрессивный кубин-
ский крокодил.
— Но, как мы помним, 
в сказке это «самый лучший 
в мире крокодил», который 
буквально принимает Че-
бурашку в свою «семью», — 
утверждает Юлия. — Может 
быть, как раз это и указыва-
ет на «кубинский» след!

Хорошо там и тут, 
где по имени зовут
Историк Юлия Шувало-
ва предлагает обратить 
внимание на имя героя 

и вспомнить его предысто-
рию. Перед тем как напи-
сать книгу «Крокодил Гена 
и его друзья», ее автор Эду-
ард Успенский увидел, как 
дочка друга падала, насту-
пая на подол своей длинной 
шубы. Другими словами, 
«чебурахалась», вот роди-
тели и прозвали девочку — 
Чебурашкой. А Успенский 
позаимствовал ее имя для 
уже всеми полюбившегося 
зверька. К тому же в России 
есть фамилии Чебурахин, 
Чеборахин, Чебурашкин: 
это производные от слов 
«чебурахать», что значит 
громко кинуть или «чебу-
рахнуться» — грохнуться. 
Да и в словаре Владимира 
Даля встречается слово 
«чебурашка» — ванька-
встанька. 
— Игрушки неваляшки вош-
ли в серийное производство 
в конце 1950-х и в начале 
1960-х годов, — напоминает 
Юлия Шувалова. — Трудно 
не заметить созвучие с име-
нем Чебурашки. 

Мягкая сила 
Судьба Чебурашки по при-
бытии в СССР — это отлич-
ный пример «народной ди-
пломатии». Растерянного 

неук люжего 
з в е р ь к а  р а -
д у ш н о  п р и -
нимают Кро-
к о д и л  Ге н а 
и  сов етские 

пионеры. Читателям и зри-
телям буквально сообщают: 
вот, глядите, какие дружные 
и добрые люди и звери жи-
вут в Советском Союзе! 
— Речь идет про «мягкую 
силу», — заключает Юлия 
Шувалова. — Можно сколь-
ко угодно спорить о нацио-
нальности Чебурашки, но, 
прибыв в ящике с аромат-
ными апельсинами в Со-
ветский Союз, он тоже стал 
русским и получил имя, ко-
торое упомянуто в Словаре 
живого великорусского язы-
ка XIX века.

Дочь друзей режиссера часто 
падала из-за подола шубы 

Куба

СССР

Прилавки
После прибытия в порты 
апельсины распределялись 
по различным регионам СССР. 
Так в одном из магазинов 
и нашли Чебурашку

Привет, 
Гена!

Затем зверек обосновался 
в телефонной будке того же 
города. А через какое-то время 
увидел на своем жилище 
объявление Крокодила Гены 
о поиске друзей

НЕПРОСТОЙ ПУТЬ К ГЕНЕ Судно с апельсинами, где спрятался Чебурашка, вполне 
могло прибыть в один из морских портов Советского Союза, 
которые находились в Одессе, 
Новороссийске или ЛенинградеВ 1960-е годы цитрусовые плантации были 

заложены в рамках программы комплексного 
развития острова Пинос на Кубе. Вероятно, что 
наш Чебурашка запрыгнул в один из ящиков, 
пока шли сборы апельсинов

Порт Упакованные апельсины доставлялись 
на побережье Кубы, где находились порты.
Тогда кубинские апельсины перевозили на сухогрузах 
через Атлантику. Раньше весь экспорт Кубы направлялся 
в США, но Фидель Кастро искал альтернативные варианты
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концов. Ну а «сгенериро-
ванный текст» отличается 
излишней «рафинирован-
ностью». Обычно он сухой, 
лишен «эмоциональной со-
ставляющей».
Настораживать должно лю-
бое отклонение от привыч-
ного разговора с конкрет-
ным человеком, объясняет 
Деулин. 
— Как правило, текст, да-
же электронный, несет на 
себе определенный психо-
логический отпечаток лич-
ности, и мы можем узнать 
его создателя по особому, 
характерному для него лек-
сикону, типичным словам, 
построениям фраз. В отли-
чие от шаблонного «цифро-
вого почерка» ИИ, «почерк» 
реального человека уника-
лен. Обратите внимание: 
нейросеть рассуждает в аб-
страктном ключе, избегая 
конкретики, не выражает 
эмоций. Очень часто тексты 
у ИИ получаются аморфны-
ми и «штампованными». 
Как ни странно, нейросети 
могут добавлять фейки, за-
блуждаться. Сгенерирован-
ный текст не очень после-
дователен, часто содержит 
противоречивые сведения, 
в нем может повторяться 
один и тот же пассаж — как 
«сломанный автоответ-
чик». Предполагаю, что 
имеются какие-то чисто 
технические признаки «ис-
кусственного» текста, это 
может быть связано с кон-
кретной архитектурой сим-
волов, которую использует 
конкретная нейросеть. Но 
это уже относится к ком-
петенции технического 
специалиста.
Подводя итог, Дмитрий 
Деулин констатировал: 
— Карл Маркс писал 
когда-то, что капитал — 
мертвый труд, который 
питается живым трудом. 
В наше время просит-
ся перефразирование: 
ИИ — это мертвый ин-
теллект, который погло-
щает живой интеллект. 
Жаль, если увлечение им 
приведет к отмиранию 
живого, эмоционально-
го общения... 
Так что, девочки, не спе-
шите! Может быть, тире 
не стоит поспешно за-
менять точкой в конце 
предложения.
Записала ОЛЬГА КУЗЬМИНА
vecher@vm.ru 

во всех сферах. И общение 
как форма взаимодействия 
между людьми тоже посте-
пенно начинает трансфор-
мироваться под влиянием 
технологического перехода 

и экспансии ИИ. Появляет-
ся большой соблазн корре-
спондировать часть работы, 
в том числе и по социально-
му направлению, специаль-
но обученным программам. 
Можно предположить, что 
так и появляется автома-
тизированный компью-

терный помощник-асси-
стент, который может, 

например, написать 
стандартный стере-
отипный ответ на 
какое-то электрон-
ное сообщение.
У таких текстов 
есть отличитель-

ные признаки. На-
пример, они могут 

быть слишком струк-
турированы и содер-

жать выделение основ-
ных тезисов особенным 

шрифтом или цветом. 
Живое письменное обще-

ние может характеризо-
ваться шероховатостями, 
описками, опечатками, не-

согласованностью слов, 
орфографическими 

о ш и б к а м и , 
в конце 

И смех и грех, 
как говорили наши 
бабушки: зумерши 
готовы бросать моло-
дых людей, увидев 
в переписке с ними... 
длинное тире. 

Н о это вовсе не блажь, 
у девушек есть вполне 
внятное, с их точки зре-

ния, объяснение 
резкому поступку. 
Когда человек от-
вечает на сообще-
ние в телефоне, он 
вместо тире ста-
вит, как правило, 
дефис. Наличие 
в переписке длин-
ного тире, по мнению юных 
дам, может означать только 
одно: парню помогла соста-
вить ответ нейросеть, кото-
рая как раз часто использует 
именно длинное тире. А раз 
так — прощай, милый! Мы 
достойны лучшего и в гробу 
видали твои упражнения 
с искусственным интеллек-
том (ИИ). 
Молодые люди обвинений 
не приняли. Объяснения 
нашлись, и адекватные: 
говорят, текст пишут сами, 
а если и используют ИИ, 
то во благо — «это по-
могает избежать 
обострения кон-
фликта во время 
п и с ь м е н н о й 
перепалки».
А  е с т ь  л и , 
кстати, спо-
с о б  о п р е -

Нейросети не только 
могут выдать пользо-
вателю ошибочный или 
недостаточно точный 
ответ — они научились 
подсовывать заведомо 
ложные ответы и гене-
рировать фейки.

ФАКТ
Некоторые современные тренды, набирающие популярность, 
часто вызывают удивление, а порой даже шокируют. В рубрике 
«О, нравы!» мы знакомим читателей с городскими и мировыми 
веяниями, о которых сегодня говорят москвичи.
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так и появляется автома
тизированный компью-

терный помощник-асси-
стент, который может, 

например, написать 
стандартный стере-
отипный ответ на 
какое-то электрон-
ное сообщение.
У таких текстов 
есть отличитель-

ные признаки. На-
пример, они могут 

быть слишком струк-
турированы и содер-

жать выделение основ-
ных тезисов особенным 

шрифтом или цветом. 
Живое письменное обще-

ние может характеризо-
ваться шероховатостями, 
описками, опечатками, не-

согласованностью слов, 
орфографическими 

о ш и б к а м и , 
в конце 

рая как раз часто использует 
именно длинное тире. А раз 
так — прощай, милый! Мы 
достойны лучшего и в гробу 
видали твои упражнения 
с искусственным интеллек-
том (ИИ). 
Молодые люди обвинений 
не приняли. Объяснения 
нашлись, и адекватные: 
говорят, текст пишут сами, 
а если и используют ИИ, 
то во благо — «это по-
могает избежать 
обострения кон-
фликта во время 
п и с ь м е н н о й 
перепалки».
А  е с т ь  л и , 
кстати, спо-
с о б  о п р е -

делить, участвовал ли ИИ 
в создании того или иного 
текста? 
Разобраться в ситуации нам 
помог декан факультета 
экстремальной психологии 

Московского го-
сударственного 
психолого-педаго-
гического универ-
ситета, кандидат 
психологических 
н а у к  Д м и т р и й 
Деулин (на фото 
слева). 

— Начнем с первой части — 
с отношений. Безусловно, 

любому человеку будет не-
приятно осознать, что текст 
написан не тем, с кем ты пе-
реписываешься. Представь-
те, как реального собесед-
ника подменяет, например, 
«голосовой помощник»! 
Кому это понравится? Но 
предпринимать кардиналь-
ные меры, например, при-
нимать решение о расста-
вании, с моей точки зрения, 
преждевременно, — уверен 
эксперт. — Поговорить, вы-
яснить отношения, догово-
риться о чем-либо — можно 
и нужно, причем без сканда-

лов. Не исключено, что чело-
век «по ту сторону трубки» 
хотел как лучше. А получи-
лось — как всегда...
Ну а на вопрос, можно ли по-
нять, что с тобой общается 

нейросеть, Дмитрий Деулин 
ответил так: 
— Да, современные тех-
нологии в какой-мере на-
чинают заменять человека 

Нейросеть рассуждает 
абстрактно, избегая конкретики 

После тире 
поставлю 
точку

Если поводом 
для ссоры стано-
вится такая ме-
лочь, как символ 
на экране, стоит 
всерьез заду-
маться об уровне 
взаимопонимания 
в паре
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В ночь с 13 на 14 де-
кабря космические 
энтузиасты смогут 
отправиться в авиа-
рейс для наблюдения 
яркого метеорного 
потока. «Вечерка» 
связалась с органи-
заторами и узнала 
подробности. 

К аждый год в середине 
декабря наша планета 
пересекает след асте-

роида Фаэтон, поэтому 
в этот период ночное небо 
ненадолго озаряет неверо-
ятной красоты звездопад: 
до 150 желтых, зеленых, 
красных и синих метеоров 
в час. Этот небесный спек-
такль под названием поток 
Геминиды можно будет на-
блюдать и невооруженным 
глазом с поверхности Зем-
ли. Но есть вероятность, 
что будет слишком облачно 
и рассмотреть явление будет 
проблематично. 
Проект ASTRO NIGHT и «Рос-
космос» придумали интерес-
ный вариант для тех, кому 
мало просто увидеть звезды. 
Команда ученых решила 
превратить наблюдение 
астрономических явлений 
в целое путешествие и орга-
низовать полет к звездам. 
Рейс стартует от аэропорта 
Внуково и будет длиться 
около трех часов. Участники 
полета смогут увидеть ме-
теорный поток, находясь на 
высоте 10–12 тысяч метров, 
и послушать научные ком-
ментарии от астрономов 
и космонавтов. 

Есть приятный бонус 
Интересно, что по подсче-
там научного руководителя 
проекта Станислава Ко-

роткого, есть вероятность, 
что участники полета смо-
гут увидеть еще и северное 
сияние. 
— При расчете маршрута 
мы ориентировались на 
два ключевых момента. Во-
первых, чем выше над гори-
зонтом находится радиант 
(источник. — «МВ») пото-
ка — тем больше метеоров 
можно увидеть. Поэтому 
мы запланировали вылет 
на более позднее время, 

чтобы радиант успел под-
няться. В первой половине 
полета он будет находиться 
со стороны правого борта, 
а во второй — со стороны 
левого, так что у всех пас-
сажиров будут равные воз-
можности для наблюдений. 

Во-вторых, мы возьмем курс 
строго на север, к полярно-
му кругу, что увеличивает 
наши шансы поймать в объ-
ективы не только Геминиды, 
но и северное сияние, если 
геомагнитная активность 
будет достаточной, — рас-
сказал Станислав Короткий.

Готовьте кошелек
Стоит такое приключение 
95 тысяч рублей. Еще есть 

кабинка на четверых за 
1,5 миллиона рублей, ее вы-
купили практически сразу. 
Участники смогут не толь-
ко пообщаться с учеными 
и космонавтами, которые 
поделятся фактами о своей 
работе в космосе, но и полу-
чить фирменные сувениры. 
На борту будет организован 
фуршет для гостей вечера. 
К слову, это не первый полет, 
который организовывает 
компания. В 2015 году был 

реализован специальный 
рейс для наблюдения сол-
нечного затмения, а в сен-
тябре этого года состоялся 
полет к лунному затмению. 
Вторая поездка многим за-
помнилась в том числе пото-
му, что участники долетели 
до полярного круга. На бор-
ту была предусмотрена спе-
циальная подсветка, чтобы 
лучше рассмотреть явление.
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru 

За звезду сто тысяч 
Москвичи отправятся в небо, чтобы поближе 
рассмотреть поток метеоров 

13 декабря «Роскосмос» 
запустит авиарейс ASTRO 
NIGHT для наблюдения 
за метеорным потоком

ДРУГИЕ НАУЧНЫЕ РАЗВЛЕЧЕНИЯ 
■Побыть в невесомости.
Еще один организатор 
космических полетов 
16 и 17 октября прово-
дил полет в невесомости 
на самолете ИЛ-76 МДК. 
Необычной была траек-
тория полета самолета, 
которая называется па-
рабола Кеплера. Сначала 
борт поднялся на высоту 
6000 метров, потом под 
углом 45 градусов с макси-
мальной скоростью набрал 
высоту до 9000 метров, за-
тем опустился. Благодаря 
повторению этих парабол 
получаются своеобразные 
американские горки. Сам 
эффект невесомости длит-
ся около 25–28 секунд. 

■ Сверхзвуковые скоро-
сти. Одно из любопытных 
предложений: полет 
на реактивном самолете 
Л-29. Самолет выполнит 
самые разные трюки: боч-
ку, петлю, разворот, про-
ход над полосой, кобру 
и многое другое. Профес-
сиональный инструктор 
не только откроет для вас 
мир экстрима, но и расска-
жет все о том, как устроен 
самолет, и научит им 
управлять. На достаточ-
ной высоте вам могут да-
же позволить взять в руки 
штурвал. Кто знает, быть 
может, такой опыт заста-
вить всерьез задуматься 
о профессии летчика. 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Мы всегда поддержива-
ем проекты, которые по-
могают в популяризации 
космоса. Одна из наших 
задач — показать, что 
Вселенная и то, что в ней 
происходит, ближе 
ко всем нам, чем кажет-
ся. Поток Геминиды — 
событие, за которым 
будут наблюдать люби-
тели астрономических 
явлений на Земле, а тут 
появляется возмож-
ность увидеть звез-
допад с высоты более 
10 тысяч метров. Кроме 
того, вместе с пассажи-
рами на борту самолета, 
уникального по своей 
сути проекта, будут на-
ходиться действующие 
космонавты.

БОРИС ГЛАЗКОВ
Заместитель 
генерального директора 
ГК «Роскосмос» 
по стратегическому 
развитию

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы 

Полет 
продлится три 
часа, можно 
будет увидеть 
даже северное 
сияние 
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Нужны адекватные 
тренировки и контроль 
рациона.
При этом для роста и со-
хранения мышечной массы 
необходимы силовые трени-
ровки — от одного до четы-
рех часов в неделю.

Т"#$"#%&&14

Международный 
день без диет отме-
тили в воскресенье. 
«МВ» узнала у кан-
дидата медицинских 
наук Эльдара Му-
стафаева, как мож-
но сберечь фигуру 
без жестких ограни-
чений. 

С охранение фигуры, по 
словам эксперта, — это 
не про дефицит кало-

рий или ограничения, здесь 
главное — баланс между 
потребленными КБЖУ (ка-
лории, белки, жиры, углево-
ды. — «МВ») и физическими 
нагрузками за день. 
— Норма калорий высчи-
тывается индивидуаль-
но — в зависимости от 
сжигаемого количества 
за сутки, — объясняет экс-
перт. — Ниже этого количе-
ства уходить нельзя, чтобы 
сохранить мышечную массу. 

Сплю и вижу 
кубики на прессе
Как сохранить фигуру 
без диет и жестких ограничений

Нужны адекватные 
тренировки и контроль 
рациона.
При этом для роста и со-
хранения мышечной массы 
необходимы силовые трени-
ровки — от одного до четы-
рех часов в неделю.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Слишком строгие 
ограничения в питании 
с психологической точ-
ки зрения — мощный 
стресс, который может 
привести к нарушению 
пищевого поведения. 
Человек начинает де-
лить продукты на «хоро-
шие» и «плохие», любые 
отклонения в питании 
воспринимаются как ка-
тастрофа и заставляют 
думать: «Я все испортил, 
теперь можно все».

АЛИНА МАКСИМОВА
Системный семейный, 
эмоционально-
фокусированный 
психотерапевт

МОСОСМОМООМОСМОСМОСМОММОМОМОММОСМОООООСМОСОСМОМММОСММОМОМОСОСМОМОООООСООМОМОМОСМОММОСМОМООООСМОММОСМОСМОООМОМОМОООМОММОСОСММОМММООМОМММООСММОМОММММОМММОММОММММОМОООМОМООМОМООООООООМОСССМОСОССССССМОООССССМММММ ССМММООСКВАКККККККККККККК  ВЕЧ

Здоровый сон
Распространенная причина 
переедания — недосып. Ор-
ганизм компенсирует недостаток 
энергии быстрыми углеводами.

Никаких газировок
А вот от «жидких» калорий — из сму-
зи, кофе с сиропами или напитков 
с тапиокой — стоит если не отказать-
ся, то точно задуматься об ограни-
чении их. Такие сладости содержат 
очень много сахара и притом не насы-
щают должным образом. 

Все по пунктам
Рацион на день стоит 
планировать заранее, 
чтобы в течение дня 
не было желания съесть 
больше нормы. 

Для роста 
и сохранения 
мышц 
нужны 
силовые 
тренировки 

Запреты
не нужны
Чем больше себя огра-
ничиваешь, тем сильнее 
хочется съесть что-нибудь 
«запретное». Не стоит 
ограничивать себя в по-
треблении любимых 
продуктов — даже если 
они уж очень вредные. Раз 
в какое-то время можно 
побаловать себя и кофе 
с сиропом, и фастфудом — 
ради собственной психики. 

Водою сыт будешь
Также перед приемами пищи советуют вы-
пивать стакан воды — или съедать тарелку 
салата. Таким образом можно немного 
«сбить» голод полезными продуктами. 
В случае с водой это еще и спасает от частой 
«обманки» — когда тело посылает сигналы 
о голоде, хотя не хватает именно жидкости. 

нимаются как ка-
тастрофа и заставляют 
думать: «Я все испортил, 
теперь можно все».
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●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т. 8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86

●Агент по распространению в ком-
панию «Медиалайн». Оплата от 85 000 
руб. в месяц. Расклейка на стенды в 
подъездах, раскладка в почтовые ящи-
ки. Офис м. «Кузнецкий мост», с 9 до 17. 
Т. 8 (906) 741-90-09
● Уборщики вагонов требуются.
От 4 000 р смена. Т. 8 (953) 293-85-80

● Куплю, сниму, выкуплю квартиру, 
дом, земельный участок до 150 км от 
МКАД. Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
●Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
● Сниму жилье. Звоните. Ирина.
Т. 8 (985) 197-90-40
●Куплю квартиру дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8(495)773-46-35
●Сниму квартиру. Т. 8 (901) 524-22-53
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Недвижимость

Юридические услуги

Работа и образование

Коллекционирование

Строительство и ремонт

●Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39
●Автовыкуп Вам! Т. 8 (909) 956-30-10 
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

● Куплю модельки авто, железн.до-
рогу, солдатики, игрушки, духи, пате-
фон, фотоаппараты, военную атрибути-
ку, значки, часы, монеты, книги, марки, 
открытки, фарфор, янтарь, самовар, 
радиоаппаратуру, радиодетали, игро-
вые приставки, генерал. форму, куклы. 
Т. 8 (495) 508-53-59
● Куплю сервизы-фарфор (посуда, ста-
туэтки ). Т. 8 (915) 171-71-02

● Куплю платья, одежду,  бижутерию 
СССР Т. 8 (910) 416-28-40

●  Р е м о н т  к в а р т и р  и  д а ч . 
Т. 8 (926) 339-60-75

Мебель

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Разное

Авто, запчасти,
транспортные услуги

● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
●  К у п л ю  и к о н ы ,  к а р т и н ы .
Т. 8 (915) 171-71-02
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
●  К у п л ю  з н а ч к и ,  м о н е т ы .
Т. 8 (495) 649-17-59 
● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю коллекции значков, монет, 
бижутерию. Т. 8 (915) 401-64-88
● Куплю осциллографы, радиодетали 
СССР и т.д. Т. 8 (915) 033-00-01

Куплю  механические  часы , 
любое состояние. Значки, бу-
мажные деньги, часовой хлам, 
станок часовой, часовое обо-
рудование, самовары, оптику, 
старые фотографии, открытки.
Т. 8 (495) 723-19-05

Военную форму, форму мини-
стерств и ведомств СССР, КГБ, 
военный антиквариат, трофеи 
ВОВ. Старые знаки, старинные 
награды, монеты. Архивы. Ико-
ну, самовар, картину, чугунное 
и бронзовое литье, елигрушки, 
портсигар, бюсты, антиквариат. 
Т. 8 (916) 809-01-04

● Гардеробщики в медучреждения. 
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17
●Раздача газет «Метро». С 7-11 утра 
от 550 р. Т. 8 (495) 190-71-07
●Раздача газет «Вечерняя Москва». 
Оплата 1000р./смена. Т. 8 (966) 367-89-73
● Консьержка  м .  «Митино» .
Т. 8 (903) 227-56-04
●Курьер ЗП 60 т.р. Т. 8(9680 442-99-41

● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64
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Материалы к рубрике  «Тенденции» подготовила  
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА  vecher@vm.ru
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Вчера во многих странах от-
метили День защиты черных 
котов, призванный разве-
ять вековые предрассудки 
по поводу этих грациозных 
животных. Откуда взялись 
суеверия, «Вечерка» узнала 
у члена «Союза психотера-
певтов и психологов» Ната-
льи Наумовой.

К орни «дурной славы» уходят 
в средневековую Европу. Като-
лическая церковь, борясь с язы-

чеством, объявила кошек, особенно 
черных, спутниками дьявола и ведьм, 
которые могли превращаться в этих 
животных, чтобы вредить людям. 
Это поверье оказалось на удивление 
живучим.
— Наш разум склонен выстраивать 
ложные причинно-следственные свя-
зи, — рассказывает Наталья Наумо-
ва. — Если после встречи с черным 
котом случалась неудача, мозг делал 
вывод «после — значит, вследствие», 
и эта «логическая цепь» закреплялась 
в культуре.
Однако во многих странах к черным 
котам относились совершенно проти-
воположным образом. Так, в Велико-
британии и Шотландии они считаются 
символом удачи и богатства, в Японии 
черные фигурки котов «Манэки-нэко» 
(кот-зазывала) защищают от зла, а мо-
ряки всего мира и вовсе верили, что 
черный пушистик на корабле гаран-
тирует благополучное возвращение.
Вот и получается, что дурная репута-
ция черных котов — это не более чем 
культурный миф, и этот день напоми-
нает нам, что окрас никак не влияет 
на характер и способность питомца 
дарить любовь.

Черный кот 
сулит удачу
Самые известные ушастые 
и хвостатые звезды кино

Материалы к рубрике 
«День в календаре» 
подготовила 
МАДИНА ЛЬЯНОВА 
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Суеверия, несмотря 
на свою иррациональ-
ность, могут приносить 
скрытую пользу: сни-
мать тревогу и чувство 
вины, снижать груз 
ответственности. Но эта 
же сила работает и в не-
гативную сторону как 
самоисполняющееся 
пророчество. Так, если 
человек поверил в пло-
хое предсказание (даже 
о собственной смерти), 
он может неосознанно 
действиями и решени-
ями начать способство-
вать его реализации.

НАТАЛЬЯ НАУМОВА
Нейропсихолог, член 
Союза психотерапевтов 
и психологов

Дзи-Дзи 
(Джиджи)
Этот верный, немного 
саркастичный спутник 
и говорящий кот юной 
ведьмы Кики засветился 
в мультфильме Хаяо 
Миядзаки «Ведьмина 
служба доставки». Дзи-
Дзи — не просто питомец, 
а лучший друг и полно-
ценный собеседник Кики, 
который поддерживает ее 
в трудную минуту, хотя и не 
упускает возможности для 
язвительной реплики.

Салем Саберхаген
Кот главной героини в сериале «Сабрина — 
маленькая ведьма» по кличке Салем сразу 
полюбился зрителям. По сюжету, он  — кол-
дун, наказанный 100-летним заточением 
в теле черного кота; саркастичный и жажду-
щий власти, он стал одним из самых запо-
минающихся персонажей шоу. 

Тэкери Бинкс
Кот в хэллоуинском фильме «Фокус-
покус» Тэкери по сюжету — юноша, 
превращенный ведьмами в бессмерт-
ного кота. «По-собачьи» преданный, 
он веками охранял свой дом от воз-
вращения ужасных сестер Сандерсон.

Луна
Черная кошечка из аниме «Сейлор 
Мун» с полумесяцем на лбу — одна 
из хранителей и наставников коман-
ды главных героев — Сейлор Воинов. 
Она прибыла на Землю из кошачьего 
королевства Мэу, чтобы помочь в мис-
сии по защите принцессы Серенити.

Бегемот
Огромных размеров демонический кот из легендар-
ного романа М. А. Булгакова «Мастер и Маргарита» 
и неизменный спутник Воланда далеко не прост: 
он ходит на двух лапах, не лезет за словом в карман, 
пьет чистый спирт и даже играет в шахматы.

Аноним
У персонажа повести Нила Геймана 
и одноименного мультика «Коралина 
в стране кошмаров» нет клички. 
На вопрос Коралины: «А как тебя зо-
вут?» — он отвечает, что не нуждается 
в имени. Загадочный и независимый 
черный кот гуляет сам по себе не толь-
ко во дворе, но и между мирами, чем 
и помогает главной героине.

Чешир
Чеширский Кот 
из «Алисы в Стране 
чудес» хоть и по-
казан в большин-
стве адаптаций 
ярко-фиолетовым 
пушистиком 
в полоску, перво-
начальный его 
облик был совсем 
другим. Сам 
Льюис Кэрролл 
в оригинальной 
книге описывает 
его как черного 
кота с широкой 
улыбкой, извест-
ного своей способ-
ностью исчезать.

Дурная слава этих 
питомцев началась 
в Средневековье 
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По горизонтали: Ария. Кирпич. Трасса. Тост. Грохот. Бзик. Гарбо. Рама. Ремесло. Поле. Вирши. 
Вуди. Мусс. Патриарх. Каллас. Рота. Эней. Янычар. Мрамор.
По вертикали: Битюг. Спамер. Пара. Сухаревская. Мята. Гавиал. Зубр. Сэр. Корица. Скотч. Тайм. 
Мэтр. Инна. Юпитер. Суша. Рено. Чертополох.

ОТ
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СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

Три часа ночи. А тут вдруг 
сосед начал со всей силы 
стучать мне ногой в дверь! 
Я так сильно перепугался, 
что у меня аж перфоратор 
из рук выпал. 

■
Внук спрашивает:
— Дедушка, а ты когда 
спишь, бороду кладешь на 
одеяло или под одеяло?
С этого момента дедушка 
перестал спать...

■
В изучении английского 
есть момент, когда индусов 
уже понимаешь, а англичан 
— еще нет. 

■
Женщине для счастья нужна 
всего одна вещь. Зато каж-
дый день она должна быть 
новая! 

■
— Папа, а когда я, наконец, 
смогу приходить домой во 
столько, во сколько мне за-
хочется? 
— Не знаю, сынок, я сам еще 
не дожил до такого возраста. 

■
Кот, обнюхивая новый сен-
сорный телефон, сделал 
три снимка, отправил пять 
сообщений разным людям 
и вызвал наряд полиции. 

■
Из полицейского протокола: 
«Бросал лебедям хлебные 
крошки. В результате чего 
сорвал балет «Лебединое 
озеро»... 

■
— Дорогая, ты, случайно, не 
помнишь, в каком году было 
восстание Спартака?
— Милый, ты же знаешь, что 
я вообще футболом не инте-
ресуюсь! 

■
— Знаешь, почему в Индии 
самые крепкие браки? 
— Нет.
— Да потому что на свадьбу 
мужу дарят ружье, а женщи-
не рисуют красную точку 
на лбу!

Анекдоты

«Вечерка» предлагает 
принять участие в фотоакции 
«По Москве шагает осень» 
и поделиться яркими 
моментами этой золотой поры 
с другими читателями.

АКЦИЯ

Для многих москвичей «Ве-
черка» остается символом 
столицы. Ярким снимком, 
воспоминаниями и при-
ятными эмоциями подели-
лась с редакцией москвичка 
Наталья Гашунина.
— На фото мы с моим сы-
ном девятимесячным Ми-
шенькой наслаждаемся 
осенними денечками в Из-
майловском парке. А во-
обще, с «Вечеркой» у ме-
ня связана буквально вся 
жизнь, — рассказала Ната-
лья Гашунина. — В детстве 

я с любопытством изучала 
яркие обложки газеты, 
которую наша семья полу-
чала по подписке каждую 
неделю; в студенчестве 
подрабатывала курьером 
в редакции, развозя стоп-
ки ежедневных выпусков 
по киоскам Москвы; а во 
взрослые годы уже сама чи-
таю газету с удовольствием 
и ностальгией. Когда родил-
ся сын, возможность брать 
газету в метро пропала, по-
этому радуюсь, когда мне ее 
приносит мама.

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем об-
ложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU


